i TUFTS

Health Plan

Su Libro de
Visitas Médicas

Preguntas o inquietudes que tenga para su médico:

Traiga este libro
a su proxima cita

é¢Ha tenido algun cambio en su salud o en su vida desde su ultima visita?

Hable sobre estos temas importantes de bienestar:

Caidas
¢Ha tenido
alguna caida?

Salud Mental
¢Como se siente
emocionalmente?

Control de la Vejiga
¢Tiene algun problema con
el control de la vejiga?

Movilidad
¢Puede moverse de forma
segura en su hogar?

Actividad Fisica
¢Cudnta actividad fisica le
resulta comoda?



Revise sus medicamentos con su médico

Pidale a su médico que revise todos los medicamentos recetados, de venta libre, vitaminas y suplementos
que esté tomando actualmente. Traiga sus medicamentos a la cita o andételos a continuacidn: incluya la
cantidad y la frecuencia con la que toma cada uno.

Mis medicamentos, vitaminas y suplementos:

é¢Conoce el motivo por el que toma sus medicamentos?
Si no es asi, encierre en un circulo el medicamento para comentarlo con su médico. OYes ONo

¢Esta experimentando nuevos efectos secundarios?
En caso afirmativo, enumere los efectos secundarios para comentarlos con su médico. OYes ONo

Usted tiene cobertura para un Examen Fisico Anual y una
Visita Anual de Bienestar cada afno

El Examen Fisico Anual incluye: La Visita de Bienestar Anual incluye:

» Examen fisico completo « Evaluacion de riesgos para la salud

» Andlisis de laboratorio segun « Plan de prevencién personalizado

Se€a necesario + Revision del estado de animo y bienestar

» Hablar sobre inquietudes de salud . Revisién de vacunas

* Revisar recetas médicas o Revisidn de la actividad fisica

* Vacunas si es necesario « Conversacion sobre el control de la vejiga

Fecha de su préximo Examen Fisico Anual: Fecha de su préxima Visita Anual de Bienestar:

E Para obtener detalles completos sobre la cobertura, consulte su Manual del Miembro en
thpmp.org/2026-sco-member-handbook.

ATTENTION: If you speak English, language assistance services, free of charge, are available to you. Call 855-670-5934 (TTY:711). H8330_2026_138_C_SPA


http://thpmp.org/2026-sco-member-handbook

